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Heute fange ich an -

Anregungen fiir 40 Tage ohne...

Die vierzig Tage vor Ostern sind eine besondere Zeit, eine Zeit der
Besinnung, der Nachdenklichkeit, des Umdenkens, der Erneue-
rung. Es ist eine geschenkte Zeit, um mir selber auf die Schliche
zu kommen, wo ich mich guter Lebens- chancen beraube. Darum
gilt: Nimm dir Zeit und nicht das Leben! Wichtig ist, den Mut auf-
zubringen, anzufangen. Die Ordensschwester Martino Machowiak
gibt uns ein ansprech- endes und anspruchsvolles Programm an

die Hand: Anregungen firr 40 Tage ohne...

Ausreden stattdessen Zeit,

um ehrlich zu sein
Berieselung stattdessen Zeit,

die Stille auszuhalten
Chaos stattdessen Zeit,

um endlich Ordnung zu schaffen
Dauerstress stattdessen Zeit,

sich um persénliche Entspannung zu sorgen
Egozentrik stattdessen Zeit,

die eigenen Ellbogen einzuziehen
Fernsehen stattdessen Zeit,

um Tagebuch zu schreiben
Groll stattdessen Zeit,

Uber den eigenen Tellerrand zu schauen
Heuchelei stattdessen Zeit

zur aufrichtigen Begegnung
Internet stattdessen Zeit,

ein gutes Buch zu lesen
Jammern stattdessen Zeit,

das Leben anzupacken
Konsumzwang stattdessen Zeit,

um ,frei“ zu werden von ...
Langeweile stattdessen Zeit,

die eigene Kreativitat zu wecken
Mobbing stattdessen Zeit,

Anerkennung und Lob zu geben
Nachtragen stattdessen Zeit,

einmal auch verzeihen zu kénnen
Opulenz stattdessen Zeit,

das Einfache zu verkosten
Party stattdessen Zeit,

bei mir selbst einzukehren
Quatschereien stattdessen Zeit,

um mutig dagegen zu halten
Ricksichtslosigkeit  stattdessen Zeit,

den Nachsten in den Blick zu nehmen
Streit stattdessen Zeit,

ein klarendes Gespréach zu flhren
Tragheit stattdessen Zeit,

den inneren Schweinehund zu tUberwinden
Ungeduld stattdessen Zeit,

das Warten auszuhalten
Vollerei stattdessen Zeit,
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mal abstinent zu leben

Wut stattdessen Zeit,
Xbeliebig stattdessen Zeit,

zuverldssig durch Verbindlichkeit zu sein
Yacht stattdessen Zeit mit dem Ruderboot
Zweifel stattdessen Zeit, Gott fraglos zu vertrauen

In den kommenden vierzig Tagen der &sterlichen Verdnderungs-
und Verbesserungszeit sind wir eingeladen, uns neu zu orientieren
und neu auszurichten. Wir sind aufgefordert, neu anzufangen, und
dadurch neue Menschen zu werden und unser Miteinander und
Fureinander zu erneuern. ,Hab Mut, steh aufl” - das Motto des Ka-
tholikentages im Mai in Wirzburg und zugleich das Jahresmotto
unserer Didzese ist auch ein passendes Leitwort fiir die kommen-
den Wochen im Hinweg auf Ostern, das Fest des neuen und erneu-
erten Lebens. So wiinsche ich uns eine erfrischende und belebende
Fastenzeit, jeden Tag wenigstens ein Zeichen der Ermutigung und
kleine Schritte, um lebendig zu glauben und glaubig zu leben.

Heribert Kaufmann

Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten

im Pastoralen Raum Aschaffenburg West -
Untergliederung Maintal
KIim = Kleinostheim, Mff = Mainaschaff, Sto = Stockstadt

RK = Rosenkranzkirche, LK = Leonharduskirche, PZ = Pfarr-
zentrum, EGZ = ev. Pfarrzentrum

Samstag 21.02. - HI. Petrus Damiani, Bischof

Kim 18:00 Wort-Gottes-Feier
Gebetsbitte: Luise und Otto Stumpf und Ginter und
Bruno Wagner
Mff 18:15 EGZ - Vorabendmesse entfallt
Sto 18:30 RK - Vorabendmesse
Sonntag 22.02. - 1. FASTENSONNTAG
Kim 09:30 Messfeier
Gebetsbitte: Erich und Fritz Huth
Mff 10:00 PS - Messfeier mit Ausgabe des ,Fasten-Passes”
Sto 10:00 PZ - Kinderkirche im Pfarrheim — Thema ,HI. Valentin“
Sto 10:00 RK - Wort-Gottes-Feier
Sto 18:00 RK - Vesper zur Fastenzeit

Montag 23.02. - HI. Polykarp, Bischof

Kim 19:00 Hausgottesdienst in der Fastenzeit

Mff 15:00 Rosenkranz

Mff 17:30 EGZ - Messfeier der Kommunionkinder
Mff 19:00 Hausgottesdienst in der Fastenzeit

Sto 19:00 RK - Hausgottesdienst in der Fastenzeit

Dienstag 24.02. - HL. MATTHIAS, Apostel
Kim 19:00 Messfeier

Gebetsbitten: Hella Stadtmiller und Angeh. / Kathari-
na und Karl GeiBler, Clemens und Bernd Pattloch und
Gaby Mathey

Sto 16:00 PZ - Kreuzwegandacht

Mittwoch 25.02. - HI. Walburga

Sto 18:30 RK - Messfeier

Donnerstag 26.02. - Donnerstag der 1. Fastenwoche
Kim 15:15 Wort-Gottes-Feier im Haus St. Vinzenz von Paul
Kim Messfeier entfallt

Freitag 27.02. - Freitag der 1. Fastenwoche

Kim 18:00 Weggottesdienst der Kommunionkinder

Sto 09:00 RK - Messfeier

Samstag 28.02. - Samstag der 1. Fastenwoche

Kim 18:00 Vorabendmesse, mitgestaltet von der Singgemein-
schaft Frohsinn und Wahl des Gemeindeteams per
Akklamation

Gebetsbitten: fur die verstorbenen Mitglieder der
Singgemeinschaft Frohsinn / Anton u. Maria Eizenho-
fer / Elisabeth Sauer / Zum 80. Geburtstag von Harald
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Hellenthal und fir leb. und verstorb. Angeh. / Ginter,
Sabine und Arnd Schaffer / Margret, Josef und Ger-
hard Prokisch, leb. und verstorb. Angeh. / Willi Schnei-
der / Fam. Withauer, Kelch und Loffler

EGZ - Vorabendmesse Gemeindeteam: Wahl per Ak-
klamation

Sto 18:30 RK - Wort-Gottes-Feier
Sonntag 01.03. - 2. FASTENSONNTAG

Kim 10:00 Familiengottesdienst, mitgestaltet vom Kindergarten
St. Laurentius und dem Kinderchor, mit Wahl des Ge-
meindeteams per Akklamation

5 Gebetsbitte: Josef Wienand und Angeh.

&3 anschl. Kirchturmcafé und Kuchenverkauf des Elternbeirates
- des Kindergarten St. Laurentius

Mff 18:15

Mff 10:00 PS - Wort-Gottes-Feier

Sto 10:00 RK - Messfeier Gemeindeteam Wahl per Akklamation
Sto 18:00 RK - Eucharistische Anbetung in Stille
Kleinkindgottesdienst

,,Du bist ein Schatz!*

Am Sonntag, 8. Fe-
bruar trafen wir uns |
in unserer Kirche
unter dem bewe- fi
genden Motto ,Du |
bist ein Schatz!“. Wir
feierten gemeinsam
einen Kindergottes-
dienst, der ein ganz
besonderes Geflhl
der Wertschéatzung
vermittelte.

Im Mittelpunkt stand
eine geheimnisvol-
le Schatzkiste. Die
Kinder staunten
nicht schlecht, als
sie beim Blick hinein
kein Gold oder Silber ; ¢
entdeckten, sondern —

am Ende der Schatzsuche ihr eigenes Spiegelbild. Die zentrale Bot-
schaft des Vormittags wurde so greifbar nah: Jeder Mensch ist in
den Augen Gottes einzigartig, wertvoll und unersetzlich — eben ein
echter Schatz.

Bei einer Bastelaktion durfte jedes Kind seine eigene Schatzkiste
gestalten.

Wir sangen gemeinsam ,,Einfach spitze, dass du da bist“. Es wurde
mit Freude gestampft, geklatscht, gehilipft, getanzt und der Herr
gelobt.

Es war eine Zeit voll Freude, die uns alle daran erinnerte, dass wir
genau so, wie wir sind, gewollt und geliebt werden. Ein herzliches
Dankeschén an alle Kinder, die mitgemacht haben, sowie an die
Eltern und GroBeltern, die mit uns gemeinsam einen schénen Got-
tesdienst gefeiert haben.

Wir freuen uns schon auf den nachsten gemeinsamen Gottesdienst
an Karfreitag!

Euer Team vom Kleinkindergottesdienst

Ausstellung - ZUKUNFT LEBEN

Von Oktober bis Dezember 2025 fand in unserem Pastoralen Raum
die Veranstaltungsreihe fur junge Erwachsene ,ZUKUNFT LEBEN“
statt. Bei einer der Veranstaltungen - einem kinstlerischen Work-
shop - haben sich 14 junge Erwachsene kreativ mit der Frage ,Wie
sieht deine Welt von morgen aus?“ auseinandergesetzt.

Die Kunstwerke, die als Antworten auf diese Frage entstanden
sind, werden im Februar in einer Ausstellung in der Agathakirche in
Aschaffenburg zu sehen sein.

Die Ausstellung ist kostenlos - ein Besuch aber sicher nicht um-
sonst!

Ausstellung: ZUKUNFT LEBEN

Ausstellungsdauer 9. Februar bis 27. Februar

grt: Agatha-Kirche, Agathaplatz, Aschaffenburg
Offnungszeiten: taglich 09:00 - 17:00 Uhr
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' Gemeindeteamwahl - 1. Marz 2026

ang Am 1. Mérz 2026 findet in unserer Pfarrgemeinde St.
A GEMEINSAM . . . s .
\GESTALTEN Laurentius Kleinostheim - wie in ganz Bayern - die
eflt wir

Wahl zum Gemeindeteam statt.

Das Gemeindeteam koordiniert und gestaltet, mit vie-
len Gruppierungen zusammen, das vielféltige Leben der Pfarrge-
meinde. Es wird flr die Dauer von vier Jahren gewahlt und setzt sich
aus Christen zusammen, die bereit sind in unserer Pfarrgemeinde
mitzuarbeiten. Sie sorgen u.a. dafir, dass unsere Pfarrgemeinde er-
kennbar und erreichbar ist. Sie reprasentieren Kirche vor Ort.
Seien Sie dabei, um unsere Pfarrei GEMEINSAM zu GESTALTEN
gemaB unseres Jubildumsmotto: GEMEINSAM ZUKUNFT BAUEN.
Bei Interesse an der Mitarbeit in unserem Gemeindeteam melden
Sie sich bitte im Pfarrhaus (Tel. 06027/46120).

Die Wahl findet im Rahmen der Gottesdienste am Samstag, 28.
Februar um 18 Uhr und am Sonntag, 1. Marz um 10.00 Uhr statt.
Dort werden die Kandidatinnen und Kandidaten vorgestellt. Die
Wahl wird durch Akklamation — per Handzeichen — durchgefihrt.
Wer am Wahltag das 14. Lebensjahr vollendet hat und katholischer
Christ ist, ist wahlberechtigt.
Nehmen Sie bitte lhr Stimmrecht wahr und kommen Sie zur Wahl.
Mit ihrer Stimmabgabe stirken Sie das demokratisch legitimierte
Gremium der freiwillig Engagierten. Sie zeigen: Mitverantwortung in
der Kirche ist wichtig und wertvoll.
Wir freuen uns, wenn Sie sich im Gemeindeteam und an der Wahl
beteiligen.

Ihr Wahlausschuss der Katholischen Gemeinde

St. Laurentius Kleinostheim

Vortrag von Burkhard Hose:
,Haltungen einer Kirche, die Zu-
kunft hat”

Unsere Laurentiuskirche wird in diesem
Jahr 75 Jahre alt. Zugleich wollen wir heu-
er unser neues Haus der Begegnung er-
offnen. Darum hat unser Gemeindeteam
fur dieses besondere Jahr in unserer Ge-
meinde das Leitwort ,,Gemeinsam Zukunft
bauen“ gewéhlt. Worauf kommt es dabei
an? Was sind die Bausteine fir eine zukinftige und zukunftsféhige
Kirche und Gemeinde? Dazu haben wir Burkhard Hose eingeladen.
Er ist bekannt als Pfarrer an der Katholischen Hochschulgemein-
de, vielgelesener Autor und ausgezeichnet mit dem Wurzburger
Friedenspreis. Im Vorstand des Vereins ,Kirche am Hubland“ in
Wiurzburg ist er mit anderen engagierten Christinnen und Christen
suchend unterwegs, um Kirche in einem ganz neuen Stadtteil ganz
neu und anders zu gestalten. An dieser interessanten und inspi-
rierenden Suchbewegung l&sst er uns teilhaben in seinem Vortrag,
den wir in Kooperation mit dem Martinusforum anbieten:

»~Wenn sich die Kirche bekehrt* - Haltungen einer Kirche, die Zu-
kunft hat am Mittwoch, 4. Marz um 19 Uhr im Haus St. Vinzenz
von Paul. Der Eintritt ist frei.

Lassen wir uns mit seinen Erfahrungen und Ideen beschenken und
bereichern, um hier als Kirche vor Ort gemeinsam Zukunft zu ge-
stalten. Kommen wir mit ihm und miteinander ins Gespréch. Herzli-
che Einladung zu einem sicher kurzweiligen Abend.

Weltgebetstag 2026 -
,Kommt! Bringt eure Last.”

Frauen unterschiedlicher christlicher Konfessionen aus Nigeria in
Westafrika haben den Gottesdienst zum Weltgebetstag 2026 vor-
bereitet. Viele von ihnen missen ein Leben voller Lasten stemmen
- Armut, Gewalt gegen Frauen, bewaffnete Konflikte, terroristische
Uberfélle, mangelnde Gleichberechtigung, groBe Sorgen um ihre
Kinder. All das bewadltigen sie im Glauben und im Vertrauen auf
Gott. Sie laden auch uns ein ,schwere Lasten Jesus zu FliBen zu
legen und in seiner VerheiBung Ruhe zu finden*“.

Feiern sie mit ihnen und mit uns den Weltgebetstag der Frauen
2026:

Okumenische Gottesdienste mit anschl. Beisammensein bei einer
Tasse Tee und einem kleinen Buffet, u.a. mit afrikanischen Kostlich-
keiten, finden statt:

Haus St. Vinzenz von Paul, Kleinostheim, 6.Marz, 18.00 Uhr
Stockstadt, kath. Pfarrzentrum, 6. Marz, 18.30 Uhr
Mainaschaff, kath. Pfarrheim, 6.Marz, 19.00 Uhr
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ra sm{ AUF' HAB MUT, STEH AUF!

Predigtreihe in der Fastenzeit

Unter dem Motto HAB MUT, STEH AUF!
Findet vom 13.-17. Mai 2026 der Katholikentag, vor unserer Haus-
ture, in Wurzburg statt. Ein Ehrenamtlicher und die Seelsorgerinnen
im Maintal, nehmen das Thema bei ihren Predigten in den Blick.

Wie im letzten Jahr, laden wir Sie dazu ein, sich in der Fastenzeit
auf den Weg durch die drei Gemeinden zu machen. Die Fasten-
predigten werden gehalten im Rahmen von gemeindeverbindenden
Wortgottesfeiern, die von den ortlichen Gottesdienstbeauftragten
gestaltet werden. Fur diese Gottesdienstform haben wir uns be-
wusst entschieden, um den Fokus in dieser Fastenzeit besonders
auf das Wort Gottes und seine frohe Botschaft zu legen.

Wir freuen uns darauf, uns gemeinsam mit Ihnen auf den Weg zu
machen.

Termine Wortgottesfeiern mit Predigtreihe:

3. Fastensonntag, 8. Mérz, 10 Uhr

Rosenkranzkirche Stockstadt - Isabel Staps

4. Fastensonntag, 15. Méarz, 9.30 Uhr

St. Laurentiuskirche Kleinostheim - Stefan Ritscher und Simone
Buttner

5. Fastensonntag, 22. Marz, 10 Uhr

Pfarrzentrum Mainaschaff - Karin Farrenkopf-Parraga

Save the Date: Katholikentag 2026 in Wiirzburg

Ein einmaliges Erlebnis ganz in unserer Nahe!

Vom 13. bis 17. Mai 2026 findet der 104. Deutsche Katholikentag in
Wiurzburg statt. Nutzen Sie die Chance, dieses besondere Ereignis
direkt vor unserer Haustir mitzuerleben.

Unter dem Leitwort ,Hab Mut, Steh auf* erwartet Sie ein vielfaltiges
Programm aus Kultur, Begegnung und Gottesdiensten.

Programm-Infos sind ab dem 3. Méarz verfligbar.

Weitere Informationen werden Anfang Mérz erwartet.

Merken Sie sich den Termin jetzt schon vor — wir freuen uns auf ein
starkes Gemeinschaftserlebnis in Wirzburg!

Pfingstzeltlager 2026 - Jetzt schon Termin vormerken!

Auch dieses Jahr findet wieder unser beliebtes Pfingstzeltlager
statt. Vom 23. Mai bis zum 30. Mai schlagen wir wieder unsere Zel-
te in Mellnau auf. Dich erwartet ein groBes Abenteuer, tolle Abende
am Lagerfeuer und und eine Woche voller SpaB. Die Planungen lau-
fen schon auf Hochtouren, daher jetzt schon das Datum vormerken.
Wir freuen uns, wenn ihr wieder mitfahrt.

Bis bald - Euer Zeltlagerteam

Herzlichen Dank

sagen wir fiir die groBzligige Unterstiitzung, die wir fir unsere Kir-
che, fUr das Pfarrheim, unsere Pfarrei und auch fir die EINE WELT
erhielten wir:

€ 20,00 von einer Familie fiir unsere Kirche
€50,00 von einem Geburtstagskind fir die Kirche
€50,00 von einem Geburtstagskind fur die Kirche

Pfarrer-Josef-Hepp-Stiftung

Uber die Pfarrer-Josef-Hepp-Stiftung tragen Sie Uber lhre Zeit hi-
naus dazu bei, dass Kirche, Kindergarten, Pfarrheim, Pfarrhaus,
Schwesternhaus erhalten werden kdénnen, christliches Gemeinde-
leben gestaltet und Solidaritat in der EINEN Welt praktiziert werden
kann. Die Pfarrer-Josef-Hepp-Stiftung sorgt fur die Zukunft vor.

Spendenkonto:
IBAN: DE11 5019 0000 4202 5265 81 - BIC: FFVBDEFF

EINE-Weltladen
Fachgeschaft fiir FAIREN Handel

Schillerstr. 75 (in der Kath. éffentl. Biicherei)
eineweltladen-kleinostheim@t-online.de

Offnungszeiten

Montag 16.00-17.00 Uhr | Mittwoch 19.00-20.00 Uhr
Dienstag 10.00-11.30 Uhr | Donnerstag 16.00-17.00 Uhr
Dienstag 19.30-20.30 Uhr | Samstag 14.00-15.30 Uhr
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Kindergarten
Sankt Laurentius
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St. Laurentius Kindergarten - Helau!
Am Freitag, den 13.02.26 hieB es wieder ,,Gaudiwurm Helau®.
Gestartet wurde traditionell an der Grundschule in Kleinostheim.

Unter dem Motto ,Baustelle” zogen unsere Erzieherinnen und Er-
zieher gemeinsam mit den Kindern durch die StraBen bis hin zum
Rathaus. Bei herrlichem Sonnenschein wurde gesungen, getanzt,
gelacht und genascht.

Mit vollen Taschen am Rathaus angekommen, musste der Klein-
ostheimer Blrgermeister Dennis Nesswald seinen Rathausschlis-
sel zurlickerobern. Nach erfolgreicher Ubergabe ging es fur die
Kinder weiter zum Bauhof, wo Kreppel, Getrédnke und Live Musik
warteten.

Wir bedanken uns sehr herzlich bei der Gemeinde Kleinostheim
sowie allen Helfern und bei den fleiBigen Kamellewerfern am Stra-
Benrand.

Wir freuen uns schon auf néchstes Jahr, wenn es wieder heiBt:
«

»Gaudiwurm Kleinostheim Helau!
Elternbeirat und Team - Kindergarten St. Laurentius
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