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Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten
im Pastoralen Raum Aschaffenburg West – 
Untergliederung Maintal
Klm = Kleinostheim, Mff = Mainaschaff, Sto = Stockstadt
RK = Rosenkranzkirche, LK = Leonharduskirche, PZ = Pfarr-
zentrum, AK = Alter Kindergarten, SVP = Haus St. Vinzenz von 
Paul, SMZ = Seniorenzentrum „Mainparksee“, PS = Pfarrsaal
Samstag  01.02.  
Klm 18:00  Vorabendmesse, mit Kerzenweihe und Spendung des 

Blasiussegens
   Gebetsbitten: Mathilde und Josef Rachor / Heinz 

Büttner, Anna und Anton Glaab und Angeh. / Lebende 
und Verstorbene der Fam. Dallgahs und Pfeuffer / zur 
Danksagung für 50 glückliche Ehejahre

Mff 18:15  EGZ - Wort-Gottes-Feier mit Spendung des Blasius-
segens

Sto 18:30  RK - Vorabendmesse mit Spendung des Blasiusse-
gens

Sonntag  02.02. - Darstellung des Herrn – Mariä Lichtmess
Klm 09:30  Messfeier mit Vorstellung der Kommunionkinder, Ker-

zenweihe und Spendung des Blasiussegens
   Gebetsbitten: Maria Schütt, leb. u. verst. Ang. / Rosa 

und Werner Zottmann
 anschl. Kirchturmcafé
Mff 10:00  PS - Messfeier mit  Kerzenweihe und Spendung des 

Blasiussegens
Sto 10:00  RK - Wort-Gottes-Feier mit Spendung des Blasiusse-

gens
Sto 18:00 RK - Eucharistische Anbetung in Stille
Dienstag  04.02. - Hl. Rabanus Maurus
Klm               Hauskommunion
Klm 19:00 Messfeier
Sto 16:00 RK - Rosenkranz für geistliche und kirchliche Berufe
Mittwoch  05.02. - Hl. Agatha
Mff 08:30 PS - Messfeier
Sto 18:30 RK - Messfeier
Donnerstag  06.02. - Hl. Paul Miki und Gefährten
Klm 15:15  Wort-Gottes-Feier im Haus St. Vinzenz von Paul mit 

Spendung des Blasiussegens
Klm 18:45 Eucharistische Anbetung
Klm 19:00 Messfeier
   Gebetsbitten: Jakob u. Anna Maria Rosenberger, Söh-

ne,  Ernst Schmitt u. Ang. / Niko Leitz und Fritz Krohe
Mff 10:00 Eucharistiefeier im Seniorenzentrum
   „Haus Mainparksee“
Mff 17:30 EGZ - Messfeier der Kommunionkinder
Sto 18:00 PZ - Schritt für Schritt-Gebet
Freitag  07.02. - Freitag der 4. Woche im Jahreskreis
Sto  Hauskommunion
Sto 09:00 RK - Messfeier
Sto 18:00  RK - Weggottesdienste der Kommunionkinder mit Fa-

milien
Samstag  08.02.  
Klm 18:00 Vorabendmesse
Mff 18:15 EGZ - Vorabendmesse
Sto 18:30 RK - Wort-Gottes-Feier
Sonntag  09.02. - 5. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Klm 09:30 Wort-Gottes-Feier
Mff 10:00 PS - Messfeier
Sto 10:00 RK - Messfeier

Ganz ohne Magie: Blasiussegen
Es ist Erkältungszeit. Viele haben mit Husten, Schnupfen, Heiserkeit 
und noch mehr zu kämpfen. Mitten hinein in diese Zeit fällt Jahr 
für Jahr ein außergewöhnliches Heilmittel. Am 3. Februar feiert die 
Kirche den heiligen Bischof Blasius. Und der ist bis heute mit einem 
besonderen Segen verbunden, den wir nach den Gottesdiensten 
am Samstag und Sonntag empfangen können. Blasius ist wohl der 
bekannteste unter den sogenannten 14 Nothelfern als der Schutz-
patron für Halskrankheiten. Dabei versteht sich der Segen nicht als 
spirituelle Globuli fürs Immunsystem und verspricht auch keine er-
kältungsfreie Zeit.
Was viele an diesem Segen berührt, ist, dass dieser Segen berüh-
rend ist - im wahrsten Sinne des Wortes. Denn während mir zwei 
Kerzen vors Gesicht gehalten und wohltuende Segensworte zuge-
sprochen werden, berührt mich der oder die Segnende. Und das tut 
gut. Vielleicht nicht dem Immunsystem, aber der Seele.
Der Segen ist ein Zeichen der Nähe Gottes zu den Menschen. So 
wie der Mensch aus Leib und Seele besteht, so besteht auch der 
Segen aus zwei wichtigen Elementen: dem berührenden Zeichen 
und dem zugesprochenen Wort.
Segnen heißt übersetzt: gutes Zusprechen. Benedicere auf Latein. 
So einen Zuspruch, den können wir alle gut gebrauchen. Was die-
ser Zuspruch stärkt, ist vor allem das Gottvertrauen. Und haben 
wir nicht alle schon in unserem Leben erfahren, dass Gottvertrauen 
uns getragen hat, wo das Leben uns einen ordentlichen Schnupfen 
verpasst hat - im übertragenen Sinne.
Der Blasiussegen wirkt präventiv. Er stärkt uns in der Seele. Der 
Körper kann immer noch krank werden, Husten und Schnupfen 
bekommen. Aber die Seele wird gestärkt durch Gottes Beistand. 
Immer wieder aufs Neue. Jahr für Jahr. So wirkt der Blasiussegen 
präventiv. Wer seelisch gestärkt ist, wer weniger Angst hat um Le-
ben und Gesundheit, lebt meist ja auch ein wenig besser. Weil er 
oder sie glauben kann: Gott ist in der Nähe - auch wenn es mal 
richtig schlecht geht. Also keine Panik, wenn die nächste Erkältung 
im Anflug ist - das wäre doch schon mal eine positive Wirkung des 
Blasiussegens. Und dann gäbe es ein wenig mehr Zeit und Ruhe für 
alles andere: für die Hausmittel oder lieber für den Gang zum Arzt.
Alexander Bengel bringt auf den Punkt, was es mit dem Blasiusse-
gen auf sich hat:
Kein fauler Zauber, kein magischer Spruch, kein Ritual kann dich 
retten
vor dem Bösen, vor Unheil, vor Krankheit und Tod.
Manchmal aber sind es die alten Worte und ein Zeichen, die dir 
helfen können,
im Dunkeln den zu erkennen, der dein Licht sein will und dein Heil,
der dir Kraft schenkt, wenn du schwer zu schlucken hast am Leben,
der dein Gesicht leuchten lässt und deine Tränen trocknet.

Heribert Kaufmann
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Kerzensegnung an Mariä Lichtmess
und Blasiussegen
Am Samstag, 1. Februar und Sonntag, 2. Februar feiern wir in unseren 
Gottesdiensten das Fest Maria Lichtmess, das heute Fest der Darstel-
lung des Herrn heißt. Traditionell werden dabei die Kerzen gesegnet, 
die wir das Jahr über in der Kirche oder zuhause entzünden. Sie sind 
eingeladen, ihre Kerzen in die Kirche mitzubringen, sie vor dem Ambo 
abzulegen und segnen zu lassen. Außerdem besteht bei diesen Got-
tesdiensten die Möglichkeit, den Blasiussegen zu empfangen.

Kirchturm-Cafe
Zu unserem nächsten Kirchturm-Cafe am kommenden 
Sonntag nach dem Gottesdienst laden wir Sie ganz herz-
lich zu eines Tasse Kaffee oder Tee ein. Wir freuen uns 

sehr, wenn Sie bei uns vorbeischauen und noch ein wenig ins Ge-
spräch miteinander kommen. Sie sind herzlich eingeladen, um:
• Erst wählen zu gehen und dann…
• ein Tässchen Kaffe oder Tee zu genießen
• in Kontakt mit anderen zu kommen
• alte Bekannte und neue Gesichter zu treffen…
Das Kirchturm-Cafe lädt bei trockener Witterung draußen um den 
Kirchturm herum oder bei ungünstiger Witterung in die Turmkapelle 
ein.

ein Zeitfenster aufmachen, um Sinnsucher zu sein,
eine geschenkte Zeit, um neu und wieder durchzuatmen,
eine Leerzeit, die Gott füllen kann,
eine Intensivzeit zum Kraftanken mit Gott und anderen...
Eine Form zur Vertiefung unseres Lebens und Glaubens sind „Ex-
erzitien im Alltag“. Viele haben sich schon in den letzten Jahren 
während der Fastenzeit mit Gewinn auf diesen Weg eingelassen 
und ihn bereichernd erlebt. Dieser geistliche Übungsweg leben von 
zwei Säulen, die sich gegenseitig ergänzen und befruchten. Über 
mehrere Wochen nehmen sich die Teilnehmenden täglich eine Zeit 
zu Besinnung und Gebet anhand von Impulsen. Einmal pro Woche 
treffen sie sich dann zum Austausch mit anderen in einer Gruppe.
Die wöchentlichen Treffen finden in einer Vormittags- oder einer 
Abendgruppe - beginnend am 13. März - jeweils donnerstags um 
9 Uhr und um 20 Uhr im Haus St. Vinzenz von Paul statt.
Eine verbindliche Anmeldung für eine der beiden Gruppen ist 
bis Mittwoch, 26. Februar im Pfarrhaus (Tel. 46120) erforderlich. 
Wer nicht an den Treffen teilnehmen und doch die Unterlagen für ei-
nen persönlichen Exerzitienweg zuhause erhalten möchte, soll sich 
auch anmelden.
Das erste Treffen mit der Einführung in den geistlichen Weg und 
der Verteilung der einführenden Materialien findet für alle Teilneh-
menden aus beiden Gruppen am Aschermittwoch, 5. März, nach 
dem Abendgottesdienst um ca. 20 Uhr im Haus St. Vinzenz von 
Paul statt.
Sie können im Gespräch mit mir weitere Informationen erhalten. Ich 
freue mich auf einen gemeinsamen, intensiven Weg, der unserem 
Leben und Glauben Tiefe schenkt, und auf alle, die sich erstmals 
oder wieder darauf einlassen.
 Heribert Kaufmann
MISEREOR-Fastenkalender
Fastenzeit heißt: Innehalten, Tempo herausnehmen, bewusst den 
bewegten und bewegenden Pfad zum Osterfest einschlagen. Für 
diese ganz besondere Zeit im Jahr bietet der MISEREOR-Fasten-
kalender Ihnen eine Fülle an Anregungen, Impulsen, Ideen und In-
formationen. Erhältlich in der Kirche und im Pfarrbüro zum Preis 
von € 3,00.
Fastenkalender von Paul Weismantel
Geborgen in Gottes Schöpferhand“, unter diesem Leitwort lädt der 
diesjährige Fastenkalender mit täglichen spirituellen Impulsen zum 
Weg auf Ostern hin ein. Erhältlich ist dieser im Pfarrbüro zum Preis 
von € 2,00
Fundsache
In der Vorabendmesse am 18. Januar wurde im Klingelbeutel ein 
Frauenring gefunden. Sollte jemand diesen Ring vermissen, können 
Sie sich im Pfarrbüro unter der Tel. 46120 melden.
Nachrichten aus dem Pfarrarchiv
Das Pfarrarchiv beabsichtigt in diesem Jahr wieder eine Ausstellung 
an Sterbebildern durchzuführen. Wenn Sie über Sterbebilder verfü-
gen, ob alt ob neu, die Sie zur Verfügung stellen wollen, geben Sie 
diese bitte im Pfarrbüro ab.
 Edwin Lang
Herzlichen Dank
sagen wir für die großzügige Unterstützung, die wir für unsere Kir-
che, für das Pfarrheim, unsere Pfarrei und auch für die EINE WELT 
erhielten wir:
€   50,00     von einer Familie für unsere Kirche
€   50,00     von einer Tauffamilie für unsere Kirche
€ 100,00     von einem Geburtstagskind für unsere Kirche 

Pfarrhaus Öffnungszeiten
Unser Pfarrbüro ist auf jeden Fall für Sie erreichbar:
Montag, Mittwoch und Freitag : 8.00 Uhr  -  12.00 Uhr
Montag und Dienstag Nachmittag: 14.30 Uhr -  17.00 Uhr
Donnerstag Nachmittag: 14.30 Uhr -  18.00 Uhr
In dringenden seelsorgerischen Angelegenheiten ist unser Pfarr-
büro jederzeit unter der Tel. 4612-0 erreichbar. 
Bitte sprechen Sie auf den Anrufbeantworter. 
Wir rufen Sie baldmöglichst zurück.

Maria 2.0 - Schritt für Schritt-Gebet
Herzliche Einladung zum Schritt-für-Schritt-Gebet am Donnerstag, 
6. Februar um 19:30 Uhr im Pfarrzentrum Stockstadt zum Thema 
„Maria Lichtmess“. Bitte Gotteslob mitbringen. 

Bunt gemischt- Projekte 
im Neuen Jahr 2025 –  
Firmung und Ostern

Herzliche Einladung an alle, die mit uns singen möchten, ab Frei-
tag, 07. Februar, von 19.00 – 20.30 Uhr in der Kirche.
Wir dürfen die Feier der Firmung am Freitag, 21. März, 17.00 Uhr 
musikalisch begleiten und wollen die Auferstehungsfeier am Oster-
sonntag, 20. April, 5.30 Uhr wieder mit einigen Beiträgen bereichern.
Segnungsgottesdienst am Valentinstag
Valentinstag - ein Tag mit vielen Blumen, Parfums, Pralinen und an-
deren Liebesbekundungen. 
Aber auch: Ein guter Tag, um sich der gemeinsamen Liebe dankbar 
bewusst zu werden und die Partnerschaft wieder neu unter den Se-
gen Gottes zu stellen.
Deswegen laden wir am Freitag, 14. Februar um 19.00 Uhr zu ei-
nem Gottesdienst mit Segnung der (Ehe)Paare in der Laurentiuskir-
che ein. Anschließend sind alle zur Begegnung und zum Austausch 
bei einen Glas Sekt eingeladen.
Exerzitien im Alltag in der Zeit vor Ostern
Wenn ich „Exerzitien“ sage, meine ich …
eine Auszeit, um Gott in mir und meinem Leben zu entdecken,


